Parkoursport im Sportunterricht/Training
Bitte beantworten Sie so viele der folgenden Fragen wie möglich. Alle beantworteten Einsendungen nehmen an der Verlosung des zweiten Bandes teil (15 Bücher). Die Aktion läuft bis März 2012.
Bitte die Datei senden an: info@parkoursport.de (oder: rochhausen@parkoursport.de)
Vielen Dank und viel Erfolg!
1. Wie sind Sie auf Parkoursport (Le Parkour/Freerunning) aufmerksam geworden?

2. Welche Eigenschaft schätzen Sie besonders am Parkoursport?

3. In welcher Schulform unterrichten Sie?

4. Wie oft haben Sie bereits Parkoursport im Unterricht als Vorhaben durchgeführt?

5. Wie viele Stunden unterrichten Sie Parkoursport durchschnittlich in einem Vorhaben?

6. Sehen Sie Parkoursport als Alternative oder als Ergänzung zum bisherigen Schulturnen?

7. Mit welcher methodischen Vorgehensweise vermitteln Sie Parkoursport in der Regel?

8. Mit welcher Bewegung beginnen Sie ein Parkoursport-Vorhaben?

9. Binden Sie theoretisches Wissen zum Parkoursport in den Unterricht ein?
10. Unterscheiden Sie die Bewegungen von Le Parkour und Freerunning in ihrem Unterricht?
11. Mit welcher Bewegung haben Sie die besten Erfahrungen gemacht (welche kommt gut bei den Schülern an)?

12. Mit welcher Bewegung haben Sie im Unterricht/Training schlechte Erfahrungen gemacht und woran könnte es gelegen haben?

13. a) In welcher Jahrgangsstufe beginnen Sie Parkoursport? 


b) Welche Jahrgangsstufe halten Sie für besonders geeignet?
14. Wie überprüfen Sie die Leistungen im Parkoursport?

15. Gibt es Gefahrenmomente, die bei der Durchführung von Parkoursport auftreten. 
Wenn ja, welche sind in Ihrem Unterricht/Training bereits aufgetreten?

S. Rochhausen: Parkoursport im Schulturnen – Praxishandbuch Le Parkour und Freerunning mit Kindern und Jugendlichen

